Guia pratico paraarealizacao

da Tenda da Felicidade

Este guia tem como objetivo incentivar e auxiliar membros e parceiros da Alianga pela
Alimentagcao Adequada e Saudavel na producédo e execucdo da Tenda da Felicidade.
Trata-se de uma acgao interativa de rua que promove a conscientizagao sobre um dos
temas da pauta da Alianga no combate a epidemia da obesidade: a tributagao das bebidas
acucaradas. Tem como objetivo coletar assinaturas para uma peticao sobre o tema.

| 0 que éaTenda daFelicidade?

A acao visa chamar atencéao do publico para a quantidade de agucar contidos nos
refrigerantes, produtos ndo-saudaveis, e relacionados ao desenvolvimento da obesidade
e doencas crénicas como diabetes, doengas cardiovasculares e alguns tipos de cancer.
Ao mesmo tempo que a atividade mostra o problema, também aponta para uma das
solugdes recomendadas pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) que é o aumento
de precos e tributos destes produtos como medida para redu¢ao do consumo.

0 nome Tenda da Felicidade faz alusdao a um dos slogans de uma grande industria de
refrigerantes que associa a felicidade ao consumo do produto em suas campanhas de

marketing e propaganda.

A Tenda foi promovida pela primeira vez pelo Observatério de Politicas de Saude
Alimentar e Nutrigdo (OPSAN) da Universidade de Brasilia (UnB), em 2016.



http://bit.ly/TendaFelicidadeAliancaYT

Durante a acdo, os facilitadores indagam o publico se eles conhecem o “sabor
da felicidade” e preparam a mistura dos ingredientes bdsicos de um refrigerante
composta por: agua com gas, xarope e muito agucar. Em seguida, oferecem para
que as pessoas experimentem e perguntam se tem gosto de felicidade. Ao final, os
promotores esclarecem que tudo nao passa do marketing de uma poderosa industria
de refrigerantes e que uma das solucdes apontadas estd na tributagao destes produtos
para diminuir o consumo.

I Passo a Passo para a realizacao da acao:
=Y Defina o local e data

Pode seruma praga publica, universidade, casa legislativa. Atente para pedir permissao,
se necessario, no caso de espagos publicos, ou articular com gestores de espacgos
educacionais ou politicos.

Restricdo: a abordagem da Tenda é voltada para o publico adulto, por isso ndo recomendamos a realizagdo da agdo com
o publico infantil que pode ndo entender a proposta e necessita de uma linguagem especifica para compreensao do tema.

Informe a Alianga

A Alianga pode fornecer diversos materiais para a realizagdo da Tenda da Felicidade,
como folders impressos, camisetas, banners e/ou as artes para a producao dos
mesmos. Se vocé ainda ndo o fez, preencha o Formulario Online com as informagdes
do seu evento, estes dados sao muito importantes para nosso acompanhamento da
acao e registro interno.

O que sera necessario:

Facilitadores: de duas a quatro pessoas a depender do movimento no local.
Estrutura: toldo (se em local descoberto), 3 mesas e 3 cadeiras de plastico.
Decoragao: toalha TNT vermelha, faixa Tenda da Felicidade e cartazes.

Material promocional/impresso: camisetas da tenda e/ou brancas e vermelhas, folders
da Alianga, folders da campanha #TributoSaudavel e formularios de petigao.

Material de apoio: fita crepe, tesoura, barbante/cordao, guardanapos, canetas, funil,
garrafas vazias e len¢go umedecido.

Ingredientes: (para um total de 50 copos de 350 ml):
7,51 de dgua com gds (sem rdtulos)

50 copos de plastico transparente

3 embalagens de corante marrom


http://bit.ly/FormFelicidade

1 embalagem de esséncia de caramelo
3 kg de acucar

Colher de cha

Pote para o agucar

Modo de Fazer

« Antes de comecar a acdo, misture uma por¢do de esséncia de
caramelo com trés por¢bes de corante marrom;

- Sirva aproximadamente 300ml dgua com gas no copo de 350 ml;
* Acrescente 7 colheres e meia de cha de acgucar;

+ Acrescente a mistura do corante com a esséncia até que a bebida
figue com cor do refrigerante de cola;

- Esta pronto! Sirva a bebida

Dicas

- Lembre-se de retirar os rotulos das garrafas de dgua e da mistura do corante com
a esséncia.

+ Coloque o aglcar em um pote e tenha um copo com dgua na mesa para lavar as
colheres apos misturar os ingredientes no copo ou leve colheres extras para ndo
colocar as colheres molhadas no actcar novamente.

+ Vocé pode encontrar o corante e a esséncia em lojas de confeiteiro da sua cidade.
- Sugerimos que utilize copos biodegradaveis.

A Alianga pode contribuir com o envio de material impresso e duas camisetas por evento
e o empréstimo de material no caso da realizagédo na cidade de alguma Alianga regional.
Faremos contato ap6s o seu preenchimento do formulario online.

Confira o link da pasta compartilhada para ter acesso aos materiais
indicados neste guia:

Artes: redes socais, cartaz, banner, camiseta.

Lista de materiais necessarios para a realizagao da tenda
Peticao para coleta de assinaturas

Video da Tenda da Felicidade

Divulgacao

Comece a divulgar a agdo com duas semanas de antecedéncia nas suas redes sociais
e, se for o caso, no local do evento. A Alianga fornece as artes para divulgagcédo nas
redes sociais e cartazes. Cligue aqui.

Registro da acao

Nao se esqueca de fazer fotos e videos da agao: publique nas redes sociais e nos envie
os registros e a peti¢cao através do e-mail contato@alimentacaosaudavel.org.br. Use
as hashtags #TendaFelicidade #TributoSaudavel e marque a Alianca nas publicacdes:


http://bit.ly/FormFelicidade
http://bit.ly/CardsCartazes
http://bit.ly/TendaFelicidadeDrive
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@aliancapelaalimentacao @aliancaalimentacao @AliancaAlimenta

| #TRIBUTOSAUDAVEL

A tributacdo de bebidas agucaradas, como refrigerantes e sucos em caixa, € uma das
recomendacoes da Organizagao Mundial de Saude (OMS) para a redugéo da obesidade. Com
0s pre¢os mais altos, o consumo tende a cair, assim como os problemas causados por ele.

Ha uma desigualdade tributaria no Brasil que beneficia e oferece mais vantagens as
empresas que produzem as bebidas agucaradas e ndao estimulam as que produzem
bebidas saudaveis.

Grandes empresas do setor se instalaram na Zona Franca de Manaus para a fabricagao
do concentrado e obtengao de beneficios fiscais.

México, Reino Unido e Africa do Sul ja adotaram a medida, enquanto o Brasil vai na
contramao das politicas publicas de saude concedendo estimulos fiscais a produgao

de produtos nocivos a saude da populagéo.

Sao quase 4 bilhoes de reais em renuncia fiscal, por ano.

Precisamos mudar essa situagao. Conhega a campanha: www.tributosaudavel.org.br
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https://www.facebook.com/aliancapelaalimentacao
https://www.instagram.com/aliancaalimentacao/
https://twitter.com/AliancaAlimenta
https://www.facebook.com/aliancapelaalimentacao
https://www.instagram.com/aliancaalimentacao/
https://twitter.com/AliancaAlimenta
http://www.tributosaudavel.org.br

