REDE
‘ BRASILEIRA
‘ MULHERES
CIENTISTAS @redemulherescientistas

NOTA TECNICA N2 7

A importancia do uso de mascara na prevencao da
Covid-19

Por Lucia Pellanda, Melissa Markoski, Ana Maria Brito, Luciana Sarmento, Mellanie
Dutra, Luciana Santana, Silvia Gatti

Nota técnica pela Rede Brasileira de Mulheres Cientistas (RBMC) com o objetivo de
esclarecer a importancia do uso das mdscaras em relacdo a pandemia de COVID-19 e
para a prevencdo da transmissdo do virus SARS-CoV-2 e suas variantes, até que o Brasil
atinja a cobertura vacinal que confira imunidade coletiva.

Uma vez que a principal via de transmissdo do coronavirus é a respiratdria, ou seja,
através do ar que contém goticulas e aerossdis com as particulas virais advindas do
sistema respiratdrio de individuos infectados, com ou sem sintomas, o uso de mascaras
tem se mostrado uma medida efetiva, segura e de baixo custo para a reduzir o risco da
transmissao respiratéria do novo coronavirus, aliado ao distanciamento fisico entre as
pessoas e ambientes ventilados, tripé fundamental para a prevencao da COVID-19
(denominadas medidas de preveng¢do ndo farmacoldgicas).

Importante ressaltar que mdscaras sao equipamentos de protecdo individual (EPI),
utilizados por profissionais de saude ha muito tempo, e que seu uso deve ser expandido
a populacdo em geral, na vigéncia da atual pandemia pelo novo coronavirus, para
protecdo contra aerossdis contendo particulas virais. Em paises que ja enfrentaram
epidemias anteriores decorrentes de outros virus de transmissao respiratdria, como a
SARS-Cov e MERS de SARS-Cov, e o H5N1 (gripe aviaria), faz parte da cultura da
populacdo utilizar mascaras para evitar a transmissao dos virus, tanto que a COVID-19
foi mais facilmente controlada nesses locais.

1. Porque as mascaras sao necessarias: modelos e recomendagdes de uso

Existem, basicamente, dois tipos de mascaras profissionais de protecdo respiratdria: as
de protecdo facial (PFF2/N95) e as mdascaras cirurgicas. Ambos os modelos possuem
regulamentacoes especificas para sua producdo e uso, e essas normas sdo variaveis de
acordo com a realidade de cada pais.
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Além desses tipos, mascaras de tecido também vém sendo utilizadas pela
populacdo. No entanto, essas mascaras ndo sao consideradas EPI por serem de dificil
padroniza¢dao, ndo sendo analisadas metrologicamente, mas que podem apresentar
beneficios se usadas em larga escala, na impossibilidade de acesso as mascaras
padronizadas, uma vez que atuam como barreiras fisicas as particulas virais.

Para que seja efetiva, a mascara (profissional ou ndo) precisa estar bem ajustada ao
rosto e deve possuir diferentes camadas, para que, além de barreira, possa
efetivamente reter as particulas infectantes.

A eficiéncia de filtracdo das mascaras profissionais é calculada por érgdos de regulacao
em cada pais. Ambas (PFF2 ou N95) tém nivel de protecdo equivalente, com eficiéncia
minima de filtragem de 95% das particulas. A diferenca de nome se dé pelo 6rgdo de
regulamentacdo. No Brasil, a PFF2 (peca semifacial filtrante) é avaliada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e certificada pelo INMETRO (Instituto Nacional
de Metrologia, Qualidade e Tecnologia), recebendo um Certificado de Aprovagdo (CA).
J4 a N95 é certificada pelo érgao americano NIOSH (National Institute for Occupational
Safety and Health). Além da avaliacdo técnica sobre a capacidade de filtracdo, a
capacidade protetiva das mascaras nas diferentes situacGes praticas da vida real, ou
seja, sua efetividade/capacidade protetiva, sé pode ser conferida através de estudos
clinicos.

A escolha pelos diferentes tipos de mascara deve levar em consideracdo o gradiente de
risco de exposicdo ao virus (como locais com muitas pessoas, transporte coletivo,
ambientes fechados) e a presenca de comorbidades, pois quanto maior o risco, mais
protetiva a mascara deve ser, como por exemplo o modelo PFF2/N95. Na
impossibilidade de uso de mascaras profissionais, pessoas saudaveis e com baixa
exposicao a riscos podem optar pelo modelo de tecido, desde que a mascara possua
pelo menos trés camadas e esteja bem ajustada ao rosto.

Além disso, deve-se evitar tocar a mascara durante seu uso, sendo sua remogao
realizada com as maos devidamente higienizadas. As mdascaras precisam ser substituidas
sempre que Umidas. Os modelos profissionais sdo descartdveis, mas no contexto da
pandemia, mdscaras profissionais podem ser reutilizadas desde que sejam mantidas em
descanso por pelo menos 36 horas em local ventilado e até que sua qualidade esteja
preservada.

As mascaras de tecido precisam ser devidamente higienizadas apds o uso por
descontaminagdo com agua sanitdria e posterior lavagem com dgua e sabdo. O uso de
mascara deve ser combinado com distanciamento fisico de pelo menos 1,5 a 2 metros
entre as pessoas e com ventilacdo dos ambientes
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O quadro abaixo apresenta os principais modelos de mdscaras em circulagao no Brasil
para uso pela populagdo em geral e suas especificagdes.

Modelo Especificagoes Recomendacgdes de
uso
PFF2/N95 Respirador com filtro PFF2 (95% | Profissionais de satde.
eficiéncia de filtracdo),com 4a 5 | Pessoas com
camadas, para material comorbidades e/ou
particulado maior ouiguala 0,3 | pertencentes a grupos
micrometros. Com certificagiao de risco.

do InMetro é a mais protetiva
contra agentes de risco biolégico.
Possui clipe nasal e elasticos que
passam atras da cabega para
ajuste adequado ao rosto.

Pessoas expostas a
locais de alto risco,
ambientes com pouca
ventilacdo e/ou muitas
pessoas.

KN95 Respirador com filtro PFF2,com | Pessoas saudaveis
3 a 5 camadas, para material expostas a locais de
particulado ao redor de 2,5 médio a baixo risco.
micrémetros. Para melhor ajuste,
os elasticos devem ser utilizados
presos a extensor atras da
cabeca. O uso dos elasticos atras
das orelhas diminuia vedacao ao
rosto.

Cirurgica Mascara tripla camada de Profissionais de satde.
polipropileno. Tem seu uso Pessoas saudaveis

aprovado pela ANVISA, sendo
indicada para protecdo a risco
biolégico. Possui clipe nasal e
elasticos nas bordas laterais para
permitir o ajuste adequado ao
rosto.

expostas a locais de
médio a baixo risco.
Criancas maiores que 5
anos.

Méscaras de pano devem ser
utilizadas quando em tripla
camada, sendo a composicao
algodao + poliéster + algodao.
Nao devem possuir tecidos
elasticos ou apresentarem poros.

Pessoas saudaveis
expostas a locais de
baixo risco.

Criancas maiores que 2
anos.
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2. Mascaras em criangas

Recomenda-se o uso de mascaras em criangas a partir dos dois anos de idade, com
supervisdao de um adulto para colocagdo correta entre os dois e 12 anos. O tamanho
deve ser adaptado para melhor ajuste ao rosto da crianga. Atualmente, no Brasil, ha
fabricantes que produzem mascaras para criangas com o mesmo material filtrante da
mascara PFF2. A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda o uso de mascaras bem
ajustadas ao rosto, cobrindo o nariz e a boca.

3. Mascaras e vacinagao

A “vacinacdo” é uma medida de protecdo coletiva;-pois evita a propagacdao em massa
de doencgas que podem levar a morte ou a sequelas graves, e é indiscutivel a sua
importancia como marco de prevencdao de doencas infecciosas na histéria da
humanidade. Embora a vacinac¢do reduza o risco individual, principalmente para doenca
grave, internacdo e 6bito, o risco final resultante depende do risco da populacdo, ou
seja, das condicOes da transmissao local.

Em locais com transmissdo acelerada, como é o caso do Brasil, apenas a estratégia
isolada da vacinacdo, sobretudo numa velocidade lenta, ndo é capaz de conter a
transmissdao do SARS-CoV-2, j& que a transmissdo se da também por portadores
assintomaticos do virus, mesmo vacinados. Assim, é necessario manter uma campanha
de comunicacdo intensiva pela manutencdo de cuidados preventivos, como o uso de
madscaras e o distanciamento fisico entre pessoas. Portanto, recomendacées de outros
paises para pessoas vacinadas ndo se aplicam no nosso meio, por enquanto, porque as
taxas de transmissdo e as condi¢cdes epidemiolégicas e o percentual de pessoas
vacinadas sdo diferentes entre os paises,sendo ainda baixo no Brasil.

E importante ainda considerar os cendrios epidemioldgicos em relacdo as variantes em
circulacdo, especialmente na presenca e prevaléncia de variantes de preocupac¢ao e com
potencial escape imunoldgico das vacinas nos paises afetados pela COVID-19. Dados na
literatura apontam que, considerando a variante Beta (B.1.351), é necessaria a aplicacao
de duas doses de imunizantes como BNT162b2 (Comirnaty® desenvolvido pela Pfizer e
BioNTech1). Para a variante Delta (B.1.617.2), duas doses sdo necessdrias para atingir
valores de efetividade na protecdao contra casos sintomaticos de COVID-19, por parte
das vacinas BNT162b2 e Covidshield (desenvolvida pela AstraZeneca em parceria com a
Universidade de Oxford)2,3. Estratégias de saude publica para ampliar a aplica¢do da
primeira dose, reduzindo o nimero de suscetiveis na popula¢do sao relevantes num
contexto de excepcionalidade e urgéncia, como o qual nos encontramos no presente
momento, as margens de uma préxima onda de crescimento de novos casos de COVID-
19. No entanto, devemos nos atentar que, com intervalos maiores entre a primeirae a
segunda dose, estratégias de conscientizacdo massiva devem ser implementadas, para
gue a sociedade entenda que a adocdo de medidas de enfrentamento, como o uso de
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mascaras, o distanciamento fisico, e a preferéncia por ambientes bem ventilados e
arejado é de suma importancia e indissocidvel do avango das campanhas de vacinagao.
O reforgo do retorno para a segunda dose também deve ser amplamente difundido,
uma vez que dados do presente momento apontam a relevancia das duas doses na
protecdo contra variantes com potencial escape imunoldgico.

A vacinagdo da populagdo indicada deve se dar com o regime completo das vacinas
disponiveis no pais contra a COVID-19. Enquanto avancamos em busca da realiza¢do dos
objetivos necessarios e suficientes de cobertura vacinal, deve-se observar o uso de
mascaras e a ado¢do das medidas de enfrentamento, tanto individuais, quanto medidas
assertivas mais restritivas de controle da mobilidade e, por consequéncia, da
transmissao do virus. Tais medidas sao fundamentais para reduzir o risco de tanto surgir
novas variantes de maior preocupacao, quanto de aumentar a exposicdo da populacao,
mesmo se completa ou ainda ndo completamente imunizada.

Do ponto de vista ético, o uso da mascara é contraparte indissociavel de uma ética do
cuidado de si, de sua familia, da comunidade local e, mais amplamente, do coletivo. A
reducdo na transmissdo de viroses pelo uso de mdscaras na pandemia também melhor
protege principalmente’ aqueles que estdo em condi¢des mais vulneraveis de saude ou
de exposicdo (trabalhadores indispensaveis, por exemplo, povos isolados), ou que ndo
possam ser vacinados, como crian¢as pequenas, pessoas com cancer e
imunodeprimidos, entre outros.

Reiteramos que, até atingirmos a cobertura vacinal ideal, a mascara é, portanto,
absolutamente indispensavel.

4. Legislacao brasileira: a obrigatoriedade legal do uso da mascara

Em 02 de julho de 2020 foi sancionada a lei 14.019 que dispde sobre a obrigatoriedade
do uso de mascaras de protecao individual para circulagcdo de todas as pessoas em
espacos publicos e privados acessiveis ao publico, em vias publicas e em transportes
publicos, bem como em veiculos de transporte remunerado privado individual de
passageiros por aplicativo ou por meio de taxis, 6nibus, aeronaves ou embarcacdes de
uso coletivo fretado, estabelecimentos comerciais e industriais, templos religiosos,
estabelecimentos de ensino e demais locais fechados em que haja reunido de pessoas.
Sao dispensadas da obrigatoriedade apenas as pessoas com transtorno do espectro
autista, com deficiéncia intelectual, com deficiéncias sensoriais ou com quaisquer outras
deficiéncias que as impecam de fazer o uso adequado de mascara de protecao facial,
conforme declaracdao médica, que podera ser obtida por meio digital, bem como no caso
de criancas com menos de 3 (trés) anos de idade.

. ' www.mulherescientistas.org '


http://www.mulherescientistas.org/

u | REDE
‘ ‘ BRASILEIRA

MULHERES
CIENTISTAS @redemulherescientistas

A legislacdo também dispGe sobre a obrigatoriedade da ado¢do de medidas de
antissepsia de locais de acesso publico, inclusive transportes publicos, e sobre a
disponibilizacdo de produtos saneantes aos usuarios durante a vigéncia das medidas
para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional,
decorrente da pandemia da Covid-19. H4, ainda, a previsdao de multa definida e
regulamentada pelo ente federado competente em caso de descumprimento da
legislagao.

Recomendagdes da RBMC

e Campanha de comunicagdo intensiva para engajamento e conscientizacdo da
populacdo: a) importancia da vacinacdo, inclusive a segunda dose, e efeitos adversos
raros; b) importancia da manutencdo das medidas de prevencao ndo farmacoldgicas,
mesmo apods a vacinacdo, com énfase na manutencdo do uso adequado das mascaras.

e Distribuicdo de mascaras adequadas, preferencialmente PFF2/N95, para utilizagdo em
escolas, empresas, industrias e demais espacos internos que acarretam a permanéncia
de muitas pessoas por longo periodo de tempo.

 Criacdo de vigilancia de noticias falsas e desinformacdo para mitigar e prevenir seus
efeitos na disseminacdo de informacdo sobre mascaras.

Nesse contexto, perguntamos:

1. Por que nao foi feita uma campanha intensiva de comunicagdo para o engajamento da
populagdo no uso de mascaras e demais medidas ndo-farmacolégicas (ndo aglomeragao,
distanciamento fisico, ambientes ventilados)?

2. Por que a campanha de vacinagdo ndo estd educando sobre a necessidade do uso de
mascaras apos a vacinagdo, até que se atinja cobertura vacinal capaz de gerar imunidade
coletiva?

3. Por que ndo houve distribuigdo ampla e gratuita de mascaras pelo SUS?
4. Que esforgos foram feitos para atualizar as recomendacgdes oficiais e protocolos do
Ministério da Saude e Educagdo para incluir o tripé da prevengdo respiratdria apds

estudos evidenciarem sua importancia?

5. Quais as estratégias adotadas pelos governos para a utilizagdo de mascaras de forma
segura no ambiente escolar?

6. Por que a lei federal 14.019 de 02/07/2020 ndo vem sendo cumprida por integrantes
do governo federal?
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